Unsichtbar und

unausweichlich:







Gesundheit &
in der Schwebe

Feinstaub — eine Ubers'
unterschitzter



Feinstaub #1

Europiische Umweltagentur /11.10 2017

—> 66.000 vorzeitige Todesfille Feinstaub pro Jahr Deutschland
Vergleich: Statistisches Bundesamt (Destatis) / 2016

— 3.214 Unfalltote im Straflenverkehr

WHO (World Health Organization) / Angabe fiir Deutschland
— 10 Monate durchschnittliche verkiirzte Lebensdauer
—> 132 Milliarden Euro Gesundheitskosten pro Jahr

WHO IARC (International Agency for Research on Cancer)

—> Feinstaub in die hochste Krebsrisiko-Kategorie hochgestuft
( von Stufe 5 auf 1 )



Feinstaub #2

ein Atemzug

5 100 m> Kontakt mit der Atemluft

18 X einatmen / Minute

2 . . .
— > 1.800 m Atemluft mit Feinstaub / Minute

> 64.800 m> Atemluft mit Feinstaub / Stunde

> 2.500.000 m2 Atemluft mit Feinstaub / Tag



Feinstaub #3

PM 2,5

Ruf3, organische

Verbindungen, Metalle etc.

2,5 Um

PM 10

Hausstaub, Bliitenstaub,

Schimmel PﬂZSPOI'el’l etc.

< 10 Mm

1 Micron

Fasern mit Feinstaubpartikeln Relative Grofle von Feinstaubpartikeln

(wie z. B. bei Atemschutzmasken)
PM = Particulate Matter

Micron = Mikrometer Um = Mikrometer (Angabe hier im Durchmesser)



Feinstaub #4

Eindringtiefe

Nasenschleimhaut
Mundhohle

Rachenraum

Kehlkopf

Luftrohre

Staubgrofle

5 — 10 Mikrometer

Hauptbronchien

3 — 5 Mikrometer

Bronchiolen

2 — 3 Mikrometer

Lungenkapillaren,
Lungenblischen

1 — 2 Mikrometer

kleiner als
1 Mikrometer



Feinstaub #5

innerhalb von % Sekunde

nach wenigen Sekunden

—y Aufnahme von Sauerstoff

—» Beginn von Herzrythmus-Stérungen
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Saubere Luft

Ultrafeine Partikel (UFP)

Alveolarmakrophagen(AM=FresszellenLungenblischen)

( Quelle: GSF-Forschungszentrum fiir Umwelt & Gesundheit / IHB-Institut fiir Inhalationsbiologie )




Feinstaub #6

[ 1 J [}
Lungen
o Entziindung
. Oxidativer
. Schnellerer
von COPD
. Verstirkte
. Beeintriichtigung

Pl azenta . Verminderte

Gehirn

Stress

Verlauf und . Verstirkung
Ischidmien (Mangeldurchblutung)

Atemwegssymptome

der

Lungenfunktion

[
(Mutterkuchen) Herz
. Verinderte
. . Oxidativer
. Erhshte
Herzrhythmusstérungen
Blut Veriinderte
. Verinderte Hiufigere
. Verstirkte
. Translokation
. Periphere
o Verminderte
[
Gefifle
Atherosklerose,
Destabilisierung
Endotheliale
Gefiflverengung

Die Belastung mit Feinstaub kann

zahlreiche Gesundheitsschiaden verursachen

( Quelle: Health and Environment Alliance (HEAL), 2013 )

zerebrovaskulirer

autonome
Stress

Anfilligkeit

Repolarisierung

myokardiale

schnellerer
der
Dysfunktion

und

Herzfunktion

fir

Ischimien

Verlauf

Blutkijrperchen

Bluthochdruck



Feinstaub #7

Ball mit 40 cm Durchmesser

2 Oberfliche

— 0,5m

Flichenzunahme bei Feinstaubpartikeln

(Quelle: Rui Chen ,,Beyond PM
of ultrafine particles on adverse health
effects of air pollution“, Biochimica et

Biophysica Acta)

525 Tischtennisbille 4 4 cm

2 Oberfliche

— 25m
Particlediameter Particlenumber Particlesurfacearea
(nm) (Pcm - 3) (um 2 em 3)
5 153,000,000 12,000
20 2,400,000 3016
100 18,750 590
250 1200 240
2500 1.2 24
5000 0.15 12
10,000 0.02 6
Durchmesser Anzahl Oberfliche



Feinstaub #8

Feinstaubpartikel als
Mini-Gifttaxi

—> Dioxinartige Kohlenwasserstoffe

— Furane

—» Benzpyrene

—> PAK (Polyaromat.Kohlenwasserstoffe)
— Schwermetalle

(z.B. Blei, Kupfer, Cadmium...)

Schiitzen Atemschutzmasken?

—> Schutzklassen FFP 1, FFP 2 und FFP 3
— Filterung von Partikelgréfien bis max.

0,6 Um (abhingig von Gesamtleckage
und Konzentration der Schadstoffe)




Feinstaub #9

Fallgeschwindigkeit

PM 10 —> 10 m / Stunde

PM 1 — 10 cm / Stunde
PM

0,1 —> schwebt viele Tage

Gehirnzelle (A)

mit Feinstaubpartikel (B)




Feinstaub #10

Unterschitzte toxische Aufwirbelung

33,3 % neue Feinstiube

66,6 % Wiederaufwirbelung bereits vorhandener Feinstiube
(50% Abgas- und 50% Reifenabrieb-Feinstdube)

— Geschwindigkeitsbegrenzung reduziert Aufwirbelung

+ toxischer Auto-Innenraum

2-fach 10-fach Autofilter versagt

Mark Luke Verkehrswissenschaftler TU Darmstadt Quelle ARD alles wissen Dicke Luft im Auto 21.09.20



Feinstaub #11

Unterschitzte Cocktailgef:

Reifenabrieb

toxischer Mix aus Kupfer, Blei, Cadmium...

landet in Luft, Natur & Gewisser

N

W Bl v e Ni iCul - Zn

X 1E3 Pulses

M &
| Nb [ 1

'Pb ArKC

! I |11 lll , '

Leibniz-Institut Wupper—Verband

( Quelle: HR — Alles Wissen ,Reifenabrieb: Unterschitztes Umweltproblem®, 26.10.2016 )



Feinstaub #12

Ge

WHO-Empfehlungen EU-Grenzwerte
Quelle: ,Luftverschmutzung: EU-Grenzwerte iiberschritten, Januar 2017 aerzteblatt.dq
3 .
10 Pg/m Jahresmittelwert
PM 3 Jahresmittelwert
%> 3 24-Stunden-Maxi 25 Hg/m
25 lg/m unden-Maximum
3 Jahresmittelwert
3 Jahresmittelwert 40 Hg/m
oM 20 Ug/m
3 :
10 . 50 [lg/m Tagesmittelwert
50 Lo/ 3 Tagesmittelwert )
Hg/m + 35 max. Uberschreitungen /Jahr
3 Jahresmittelwert
3 Jahresmittelwert 40 Hg/m
40 Ug/m
NO :
2 200 [L /m3 1-Stunden-Maximum
200 Lo/ 3 1-Stunden-Maximum 8 )
Hg/m + 18 max. Uberschreitungen / Stunde




Feinstaub #13

Untesschitatepersonicherye




Sau

als Grundrecht

' orperliche Unversehrtheit.



Saubere Luft als Grundrecht #2

Viel Feinstaub, viele Friithgeburten
19.000 Frithchen durch Feinstaub Belastung in Westeuropa

Bereits wenig Feinstaub fiihrt
zu Mangelgeburt:

bei Zunahme von 5Ulm/ m3

PM2,5 erhoht sich die Anzahl

von Neugeborenen mit einem

Gewicht unter 2.500 g um 18 %




Saubere Luft als Grundrecht #3

Beispiel _feinstaubbelastete Atemluft

und Schwangerschait

Mutterkuchen:

Weniger Wachstum, wenigerDurchblutung, mehr entztindet

Ungeborenes Baby

Zu frih und zu leicht geboren

Nervenwachstums- und Verknupfungsfaktor vermindert
Kind:

Entwicklungstest Gsell und Wechsler schlechter

Short-Term Exposure to Urban Air Pollution
and Influences on Placental Vascularization Indexes

Envirement Health Persp
L]



Saubere Luft als Grundrecht #4

Anbringung eigener Mess-Stationen

am Fenster, Auswertung der Luftqualitit vor Ort
Digitale Vernetzung durch App im Netz
bald auch mobil, dank OK Lab
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